
月数(週数) 妊婦健診 健診内容 その他（教室など）

妊娠 2ヶ月
(4〜7週)

妊娠 3ヶ月
(8〜11週)

4週間に
1回

2週間に
1回

1週間に
1回

1週間に
2回

妊娠 4ヶ月
(12〜15週)

妊娠 5ヶ月
(16〜19週)

妊娠 6ヶ月
(20〜23週)

妊娠 7ヶ月
(24〜27週)

妊娠 8ヶ月
(28〜31週)

妊娠 9ヶ月
(32〜35週)

妊娠 10ヶ月
(36〜39週)

妊娠 10ヶ月
(40週以降)

9週頃

10週頃

19週〜
20週頃

28週〜
30週頃

36週〜
37週頃

32週頃

34週頃

36週頃

39週〜

13週〜

生理予定日より7～10日遅れたら受診してください
※出産予定日が決まるまでの妊娠初期の方は婦人科で予約をお取りください

妊婦健診開始・妊娠カレンダー説明

初期検査(血液検査・子宮頸部細胞診・クラミジア検査)

超音波検査・助産師外来

出産育児一時金直接支払制度の案内

産科医療補償制度登録

出産予定日の決定

超音波検査・血液検査

心電図検査（当院分娩予約者のみ）

胎動カウントスタート（当院分娩予約者のみ）

血液検査・ノンストレステスト(NST)・膣分泌物検査

超音波検査（必要な方のみ）

誘発分娩についての説明

ノンストレステスト（NST/毎回）

レントゲン検査（必要な方のみ）

マタニティビクス受講可能
※医師の許可が必要

20週〜30週

4D超音波撮影可能
（希望者・完全予約制）

16週〜

マタニティヨーガ受講可能

33週〜36週

後期クラス受講

14週〜20週

前期クラス受講

妊婦健診スケジュール
（当院通院の方の例）


